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Аннотация: В данной статье рассматривается роль педагога в 

формировании гигиенически рационального режима учебной деятельности 

обучающихся. Актуальность исследования обусловлена увеличением учебной 

нагрузки и необходимостью сохранения здоровья учащихся. В работе 

проанализированы основные подходы к организации учебного процесса с 

учетом гигиенических требований. Рассмотрены методы и приемы, 

используемые педагогами для оптимизации режима дня учащихся. Полученные 

результаты показывают значимость соблюдения гигиенических норм в 

образовательной среде. 
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Abstract: This article examines the role of the teacher in shaping a hygienically 

sound learning regimen for students. The relevance of the study is determined by the 

increasing academic workload and the need to maintain student health. The paper 

analyzes the main approaches to organizing the educational process with consideration 

of hygienic requirements. The methods and techniques used by teachers to optimize 

students’ daily routines are discussed. The findings demonstrate the importance of 

maintaining hygienic standards in the educational environment. 
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Введение 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью формирования у 

обучающихся гигиенически рационального режима учебной деятельности в 
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условиях увеличения образовательной нагрузки. Современная система 

образования предъявляет высокие требования к умственной и физической 

работоспособности учащихся, что может оказывать негативное влияние на их 

здоровье. 

На сегодняшний день проблема сохранения здоровья обучающихся 

является одной из приоритетных задач педагогики и гигиены. Несмотря на 

наличие научных исследований в данной области, сохраняются противоречия 

между ростом учебной нагрузки и необходимостью соблюдения гигиенических 

норм. 

Цель исследования - определить роль педагога в формировании 

гигиенически рационального режима учебной деятельности. 

Задачи исследования: 

Изучить научную литературу по теме; 

Определить основные гигиенические требования к учебному процессу; 

Проанализировать роль педагога в организации режима учебной 

деятельности; 

Выявить влияние рационального режима на здоровье учащихся. 

Материалы и методы 

Данное исследование носит аналитический и описательный характер. В 

качестве материалов использовались научные статьи, учебные пособия и 

нормативные документы в области педагогики и гигиены. 

Объектом исследования являются учащиеся образовательных учреждений. 

Предмет исследования - организация гигиенически рационального режима 

учебной деятельности. 

Методы исследования включают: 

анализ научной литературы; 

сравнительный анализ; 

обобщение педагогического опыта. 

Результаты и обсуждение: 

Результаты исследования показали, что педагог играет важную роль в 

формировании гигиенически рационального режима учебной деятельности. 

Рациональная организация учебного процесса предполагает чередование 

различных видов деятельности, соблюдение продолжительности уроков и 

перерывов. 

Соблюдение гигиенических требований способствует снижению 

утомляемости учащихся, повышению их работоспособности и улучшению 

общего состояния здоровья. Особое значение имеет правильное распределение 

учебной нагрузки в течение дня. 
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Полученные результаты согласуются с данными других исследований, 

подтверждающих важность соблюдения гигиенических норм в образовательном 

процессе. Педагог должен учитывать возрастные и индивидуальные особенности 

учащихся. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

применения полученных результатов в образовательной практике. 

Выводы 

Педагог играет ключевую роль в формировании рационального режима 

учебной деятельности. 

Соблюдение гигиенических норм способствует сохранению здоровья 

учащихся. 

Рациональная организация учебного процесса снижает уровень 

утомляемости. 

Необходимы дальнейшие исследования в данной области. 
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