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Аннотация: В статье рассматриваются возрастные аспекты 

психофизиологической адаптации детей к условиям школьного обучения. 

Особое внимание уделяется изменениям, происходящим в организме и психике 

ребенка в период начала систематического образования. Анализируются 

особенности функционирования центральной нервной системы, уровень 

развития когнитивных процессов, а также эмоциональное состояние младших 

школьников. Описываются основные этапы адаптации: острый период, стадия 

нестабильного приспособления и этап относительно устойчивой адаптации. 

Рассматриваются ключевые факторы, влияющие на успешность адаптационного 

процесса, включая состояние здоровья, психологическую готовность и 

социальную поддержку со стороны семьи и педагогов. Также выделяются 

основные признаки дезадаптации, такие как повышенная утомляемость, 

тревожность и снижение учебной мотивации. В статье подчеркивается важность 

учета возрастных особенностей при организации учебного процесса. 

Предлагаются рекомендации, направленные на облегчение адаптации и 

сохранение психофизиологического здоровья детей в условиях школьной среды. 
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Abstract: The article examines age-related aspects of children’s 

psychophysiological adaptation to school conditions. Special attention is paid to the 

changes occurring in the child’s body and psyche during the initial period of formal 
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education. The features of the functioning of the central nervous system, the level of 

development of cognitive processes, as well as the emotional state of primary school 

children are analyzed. The main stages of adaptation are described: the acute period, 

the stage of unstable adjustment, and the stage of relatively stable adaptation. Key 

factors influencing the success of the adaptation process are considered, including 

health status, psychological readiness, and social support from family and teachers. 

The main signs of maladaptation, such as increased fatigue, anxiety, and decreased 

learning motivation, are also identified. The article emphasizes the importance of 

taking age characteristics into account when organizing the educational process. 

Recommendations aimed at facilitating adaptation and preserving children’s 

psychophysiological health in the school environment are proposed. 
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Введение 

Начало школьного обучения является важным этапом в жизни каждого 

ребенка, поскольку оно связано с коренными изменениями в образе жизни, 

социальной роли и характере деятельности. Переход от игровой деятельности к 

учебной сопровождается возрастанием психоэмоциональной и 

интеллектуальной нагрузки, необходимостью соблюдения определенного 

режима дня, а также формированием новых социальных связей. В этих условиях 

особую значимость приобретает процесс психофизиологической адаптации, от 

успешности которого во многом зависит дальнейшее развитие ребенка, его 

учебная мотивация и состояние здоровья. 

Проблема адаптации детей к школьным условиям остается актуальной в 

связи с увеличением требований к образовательному процессу и снижением 

уровня физического и психического здоровья у современных школьников. 

Возрастные особенности младшего школьного возраста, такие как незрелость 

регуляторных механизмов, высокая эмоциональная чувствительность и 

ограниченная устойчивость внимания, могут осложнять процесс 

приспособления к новым условиям. Это требует внимательного подхода со 

стороны педагогов и родителей, а также учета индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. 

Кроме того, успешная адаптация является важным условием профилактики 

школьной дезадаптации, которая может проявляться в снижении успеваемости, 

повышенной тревожности, нарушениях поведения и ухудшении общего 

самочувствия. В связи с этим возникает необходимость комплексного изучения 

“Science and Education” Scientific Journal | ISSN 2181-0842 25 April 2026 | Volume 7 Issue 4

www.openscience.uz | Impact Factor 4.85 681



факторов, влияющих на адаптационный процесс, а также разработки 

эффективных рекомендаций по его оптимизации. 

Таким образом, исследование возрастных аспектов психофизиологической 

адаптации детей к условиям школы имеет важное теоретическое и практическое 

значение и способствует созданию благоприятной образовательной среды для 

гармоничного развития личности ребенка. 

Обзор литературы 

Проблема психофизиологической адаптации детей к условиям школьного 

обучения широко освещена в научной литературе и рассматривается с позиций 

педагогики, психологии и физиологии. Значительный вклад в изучение 

адаптационных процессов внес Лев Выготский, который подчеркивал роль 

социальной среды и обучения в развитии высших психических функций ребенка. 

Его теория культурно-исторического развития легла в основу понимания 

взаимосвязи обучения и адаптации. 

Исследования Александр Лурия позволили глубже понять особенности 

функционирования центральной нервной системы у детей и их влияние на 

учебную деятельность. В свою очередь, Жан Пиаже выделил стадии 

когнитивного развития, что имеет важное значение для учета возрастных 

особенностей при адаптации к школьному обучению. 

Современные исследования подтверждают, что успешность адаптации 

зависит от комплекса факторов, включая уровень психологической готовности, 

состояние здоровья и особенности образовательной среды. Так, ученые 

отмечают, что высокая учебная нагрузка и несоответствие требований 

возрастным возможностям детей могут приводить к дезадаптации, 

проявляющейся в повышенной тревожности, утомляемости и снижении 

успеваемости. 

Кроме того, ряд авторов подчеркивает важную роль семьи и педагогов в 

процессе адаптации. Поддержка со стороны взрослых, создание благоприятного 

психологического климата и индивидуальный подход способствуют успешному 

приспособлению ребенка к школьным условиям. 

Таким образом, анализ научной литературы показывает, что 

психофизиологическая адаптация детей является многофакторным процессом, 

требующим комплексного подхода и учета возрастных особенностей. 

Методология 

Настоящее исследование основано на комплексном подходе к изучению 

психофизиологической адаптации детей к условиям школьного обучения с 

учетом возрастных особенностей. В работе использовались теоретические и 

эмпирические методы исследования, что позволило всесторонне 

проанализировать рассматриваемую проблему. 
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К теоретическим методам относятся анализ и обобщение научной 

литературы по психологии, педагогике и физиологии, а также сравнительный 

анализ существующих подходов к изучению адаптационных процессов. Это 

позволило выявить основные факторы, влияющие на адаптацию детей младшего 

школьного возраста. 

Эмпирическая часть исследования включала наблюдение за поведением 

детей в учебной среде, а также проведение психодиагностических методик, 

направленных на оценку уровня тревожности, утомляемости и 

адаптированности. В исследовании приняли участие дети младшего школьного 

возраста (6-10 лет). Для получения достоверных данных использовались такие 

методы, как анкетирование учителей и родителей, а также анализ учебной 

деятельности учащихся. 

Обработка полученных данных проводилась с использованием методов 

количественного и качественного анализа. Были выявлены взаимосвязи между 

уровнем адаптации и такими показателями, как эмоциональное состояние, 

учебная мотивация и уровень функциональной готовности организма. 

Этические принципы исследования были соблюдены: участие детей 

осуществлялось с согласия родителей, а полученные данные использовались 

исключительно в научных целях. 

Таким образом, выбранная методология позволила получить объективное 

представление о процессе психофизиологической адаптации детей к школьным 

условиям и выявить ключевые закономерности данного процесса. 

Психофизиологическая адаптация детей к условиям школьного обучения 

представляет собой сложный и многоуровневый процесс, затрагивающий как 

физиологические, так и психологические аспекты развития ребенка. В младшем 

школьном возрасте организм ребенка продолжает активно формироваться, что 

определяет его чувствительность к новым условиям и нагрузкам. Одной из 

ключевых систем, обеспечивающих адаптацию, является центральная нервная 

система, от функционального состояния которой зависят внимание, память, 

работоспособность и эмоциональная устойчивость. 

В первые недели обучения дети сталкиваются с резким изменением 

привычного образа жизни. Увеличивается продолжительность умственной 

нагрузки, снижается объем двигательной активности, появляются новые 

требования к дисциплине и самоконтролю. Это может приводить к повышенной 

утомляемости, снижению концентрации внимания и эмоциональной 

нестабильности. Особенно выражены эти проявления у детей с недостаточной 

психологической готовностью к школе. 

Возрастные особенности младших школьников играют ключевую роль в 

процессе адаптации. В этом возрасте преобладает наглядно-образное мышление, 
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а произвольные формы внимания и памяти только начинают формироваться. 

Дети быстрее утомляются, нуждаются в частой смене деятельности и 

положительном эмоциональном подкреплении. При отсутствии учета этих 

особенностей учебный процесс может становиться источником стресса. 

Важным аспектом адаптации является эмоциональное состояние ребенка. 

Положительный психологический климат в классе, поддержка со стороны 

учителя и доброжелательные отношения со сверстниками способствуют 

снижению тревожности и формированию уверенности в своих силах. Напротив, 

чрезмерные требования, частая критика и отсутствие поддержки могут привести 

к развитию школьной дезадаптации. 

Физиологические проявления адаптации также имеют большое значение. В 

период приспособления у детей могут наблюдаться колебания артериального 

давления, изменения частоты сердечных сокращений, нарушения сна и аппетита. 

Эти реакции являются естественными, однако при их длительном сохранении 

могут свидетельствовать о перегрузке организма. 

Существенную роль в успешной адаптации играет режим дня. 

Рациональное чередование учебной и двигательной активности, достаточный 

сон и правильное питание способствуют восстановлению функциональных 

ресурсов организма. Кроме того, важна постепенность увеличения учебной 

нагрузки, что позволяет избежать перенапряжения. 

Не менее значимым фактором является взаимодействие школы и семьи. 

Родители должны создавать дома благоприятную атмосферу, поддерживать 

интерес ребенка к обучению и помогать ему справляться с трудностями. Учителя, 

в свою очередь, должны учитывать индивидуальные особенности учащихся, 

применять дифференцированный подход и использовать методы, 

способствующие снижению утомляемости. 

Таким образом, психофизиологическая адаптация детей к школьному 

обучению зависит от совокупности факторов: возрастных особенностей, 

состояния здоровья, условий обучения и уровня социальной поддержки. 

Комплексный учет этих факторов позволяет создать оптимальные условия для 

успешного обучения и гармоничного развития ребенка. 

Заключение 

Проведенный анализ возрастных аспектов психофизиологической 

адаптации детей к условиям школьного обучения позволяет сделать вывод о том, 

что данный процесс является сложным, многоуровневым и тесно связанным с 

особенностями развития ребенка. Переход к школьному обучению 

сопровождается значительными изменениями в физиологическом состоянии, 

эмоциональной сфере и когнитивной деятельности, что требует определенного 

времени для полного приспособления организма. 
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Установлено, что младший школьный возраст характеризуется незрелостью 

регуляторных механизмов, повышенной эмоциональной чувствительностью и 

ограниченной устойчивостью внимания. Эти особенности делают детей 

особенно уязвимыми к учебным и психоэмоциональным нагрузкам, что может 

приводить к явлениям дезадаптации при отсутствии должных условий 

поддержки. 

В ходе рассмотрения факторов, влияющих на адаптацию, было выявлено, 

что ключевую роль играют состояние здоровья ребенка, уровень его 

психологической готовности, а также качество социальной поддержки со 

стороны семьи и педагогов. Немаловажное значение имеет организация 

образовательного процесса, включающая рациональный режим дня, 

постепенное увеличение учебной нагрузки и создание благоприятного 

эмоционального климата в классе. 

Особое внимание следует уделять профилактике школьной дезадаптации, 

которая может проявляться в снижении учебной мотивации, повышенной 

утомляемости и эмоциональной нестабильности. Своевременное выявление 

подобных признаков позволяет принять необходимые меры и предотвратить 

негативные последствия для здоровья и развития ребенка. 

Таким образом, успешная психофизиологическая адаптация детей к 

школьным условиям возможна только при комплексном подходе, учитывающем 

возрастные особенности, индивидуальные различия и взаимодействие всех 

участников образовательного процесса. Полученные выводы подчеркивают 

необходимость дальнейшего изучения данной проблемы и разработки 

эффективных педагогических и психологических стратегий поддержки детей в 

период адаптации к школе. 
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