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Boshlang‘ich ta’lim bosqichida vokal darslarini samarali
tashkil etish metodikasi

Anvar Ne’matilloyevich Sattorov
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Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’lim bosqichida vokal darslarini
tashkil etishning samarali metodik yondashuvlari, vokal texnikasining bolalar
fiziologiyasiga mos xususiyatlari, dars jarayonining psixologik va pedagogik jihatlari
yoritilgan. Shuningdek, vokal ko‘nikmalarini shakllantirishda ovozli mashqlar, nafas
olish texnikasi, emotsional talqin va repertuar tanlashning o‘rni keng tahlil etilgan.
Magqgolada zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlardan
foydalanishning  afzalliklari  hamda  o‘qituvchining  vokal = madaniyatni
rivojlantirishdagi roli ochib berilgan.
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Abstract: This article covers effective methodological approaches to organizing
vocal lessons at the primary education stage, the characteristics of vocal techniques
that are appropriate for children's physiology, and the psychological and pedagogical
aspects of the lesson process. Also, the role of vocal exercises, breathing techniques,
emotional interpretation and repertoire selection in the formation of vocal skills is
widely analyzed. The article reveals the advantages of using modern pedagogical
technologies and interactive methods, as well as the role of the teacher in the
development of vocal culture.
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Kirish. Vokal san’ati - bu nafagat musiqiy madaniyatning ajralmas bo‘lagi, balki
shaxsiy estetik tarbiya, nutq va nafas tizimining rivojlanishiga xizmat qiluvchi muhim
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vositadir. Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida bolalar vokalini to‘g‘ri
shakllantirish, ularning tabily ovoz imkoniyatlarini yo‘naltirish, musiqa orqali
emotsional dunyosini boyitish - pedagogning asosiy vazifalaridan biridir.

Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalarda musiqa va xonandachilikka
qiziqish nihoyatda yuqori bo‘ladi. Bu jarayonda to‘g‘ri metodik yondashuvlar orqali
ular ijodiy va psixologik jihatdan uyg‘un rivojlanadi.

Ushbu maqolada boshlang‘ich sinflarda vokal darslarini tashkil etishda
foydalaniladigan usullar, metodik yondashuvlar va samarali texnikalar atroflicha
yoritiladi.

1. Boshlang‘ich ta’lim bosqichining vokal salohiyati

Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalar (6-10 yosh) uchun vokal darslar quyidagi
jihatlar bo‘yicha muhim sanaladi:

Tabiiy ovoz diapazonini rivojlantirish (odatda re-si oralig‘ida);

To‘g‘ri nafas olishni shakllantirish;

Nutq apparati va talaffuzni yaxshilash;

Musiqiy eshituvni rivojlantirish;

[jodiy va emotsional ifodani kuchaytirish.

Bolalar vokali - bu alohida pedagogik yondashuvni talab qiladigan, jismoniy va
psixologik rivojlanish bilan chambarchas bog‘liq sohadir. Bu yoshda ovoz pardalari
nozik va o‘sish jarayonida bo‘lgani sababli, noto‘g‘ri yondashuvlar jarohatga olib
kelishi mumkin.

2. Vokal darslarini tashkil etishning asosiy metodik tamoyillari

Boshlang‘ich sinflarda vokal mashg‘ulotlarini tashkil etishda quyidagi metodik
tamoyillar muhim:

2.1. Bosqgichma-bosqichlik

O‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olib, vokal ko‘nikmalarini asta-
sekinlik bilan rivojlantirish zarur. Dastlabki bosqichda - nafas, artikulyatsiya, ovoz
chigarish, so‘ngra esa - kuy va ifoda.

2.2. Tabiiylik

Bolaning tabity ovoz diapazonida mashqlar bajarilishi lozim. Sun’iy tovush
chiqarishga majbur qilish, kuchli “fo‘qirlatish” yoki baland tovush talab qilish mumkin
emas.

2.3. O‘yin orqali o‘qitish

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun o‘yin elementlari vokal mashg‘ulotini
jonlantiradi. Ovozni hayvonlar ovoziga taqlid qilish, kuyni xarakterli obrazda kuylash
(masalan, “qushcha singari”, “shivirlagan shamol kabi”) usullari foydali.

2.4. Rivojlantiruvchanlik

Har bir mashg‘ulot bolada yangi vokal ko‘nikmasini hosil qilishi, ilgari
o‘rganilganlarni mustahkamlashi va 1jodiy tafakkurni rivojlantirishi kerak.
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3. Vokal darslarining tuzilmasi

Vokal darsining tuzilmasi quyidagicha bo‘lishi mumkin:

a) Psixologik tayyorgarlik - o°‘quvchini darsga ruhiy tayyorlash (nutqiy, jismoniy
yengil mashqlar);

b) Nafas mashgqlari - to‘g‘ri nafas olish va uni ushlab turishni o‘rgatish;

c¢) Artikulyatsion mashqlar - so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qilish;

d) Ovoz chigarish mashglari - tovushni to‘g‘ri chigarish, rezonans bilan ishlash;

e) Qo‘shiq o‘rganish - mos repertuar asosida;

f) Talqgin va his qilish - asarning mazmunini tushunish va obrazli ifodalash;

g) Baholash va rag‘batlantirish - o‘quvchining harakatlari ijobiy tahlil gilinadi.

4. Ovozni shakllantirish: metod va texnikalar

Boshlang‘ich vokal mashg‘ulotlarida quyidagi texnikalardan foydalanish
magsadga muvofiq:

4.1. Nafas texnikasi

Qorin bilan nafas olish mashgqlari: "shar puflash", "shamol ohangi".

Uzaytirilgan nafas mashgqlari: "ssss", "shhh", "vuuu" ovozlari.

4.2. Artikulyatsiya mashqlari

"Tili qayerda?" o‘yini: harflarni cho‘zib, kulgili shaklda talaffuz qilish.

"Pazanda og‘iz": og‘izni katta ochish, lab va jag* harakatlarini mashq qilish.

4.3. Ovoz chiqarish

“M-a-a-a” (yumshoq rezonansda);

“Lu-lu-lu” - bir xil balandlikda, past ovozda;

“Do-mi-sol” - tabily ovoz diapazonida.

5. Repertuar tanlash mezonlari

Qo‘shiq (repertuar) - vokal ta’limining asosi. Boshlang‘ich ta’limda
quyidagilarga e’tibor beriladi:

Diapazon - bolaga qulay, 5-7 tovushli doirada;

Matn - bolalar dunyoqgarashiga yaqin, sodda va obrazli;

Metrik tuzilma - oddiy ritm va qat’iy taktlar;

Mazmun - tabiat, oila, Vatan, do‘stlik, xayrixohlik haqidagi mavzular.

Tavsiya etiladigan asarlar:

“Quyosh”, “Gul ochildi” (o‘zbek xalq qo*shiqglari);

A. Kozlovskiyning “Yurakcham”, “Qo‘g‘irchoq”;

Kompozitorlar: R. Abdullayev, M. Burhonov, A. Ikromov qo‘shiqlari.

6. Interfaol metodlar va innovatsion yondashuvlar

Vokal darslarida quyidagi interfaol metodlar 0z samarasini beradi:

“Musiqiy aqliy hujum” - qo‘shiqdagi obraz haqida erkin fikr bildirish;

“Rolga kirish” - o‘quvchi obrazga mos ifodada kuylaydi;

“Tinglash va talqin” - avval kuyni tinglab, keyin o‘rganish;
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“Tandem” - ikki bola birgalikda kuylaydi va bir-birini baholaydi.

AKT imkoniyatlari:

Karaoke formatdagi qo‘shiqlar;

Raqgamli nota dasturlar (MuseScore, Sibelius);

Y outube orqali bolalar vokal darslarini tinglash;

Virtual ustozlar bilan mashg‘ulotlar.

7. O‘qituvchi faoliyatining o‘ziga xosliklari

Boshlang‘ich vokal darslarida o‘qituvchi:

Ovozli namuna beradi, lekin kuchli vokal bosim bilan emas;

Har bir o‘quvchining temperamentini hisobga oladi;

O‘yin va musiga uyg‘unligini ta’minlaydi;

Bolaga his qilish, tinglash, tasavvur qilishni o‘rgatadi.

8. O‘quvchilarning yutuglarini baholash

Baholashda an’anaviy balli tizimdan tashqari:

[jodiy portfoliolar;

Audio/video yozuvlar orqali tahlil;

O‘z-0‘zini baholash jadvallari;

"Musiqiy kundalik" yuritish;

"Mini konsertlar" orqgali ochiq baholash ishlatiladi.

Xulosa. Boshlang‘ich ta’lim bosqichida vokal darslarini samarali tashkil etish -
bu murakkab, ammo ijodiy va pedagogik mahorat talab giluvchi jarayondir. To‘g‘ri
metodika, tabily ovozga e’tibor, bolalar psixologiyasi va musiqa orqali ta’sir etish -
pedagogning asosiy ustuvor yo‘nalishidir.

Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar, o‘yin
elementlari va ilg‘or xorijiy tajribalarni mahalliy sharoitga moslashtirish orqali
musiqly ta’lim sifati ancha yuksaladi.
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