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Аннотация: Ушбу мақолада Хоразм вилояти тупроқ-иқлим шароитида 

илдизпоялар орқали етиштирилган қалампир ялпиз ўсимлигининг ер устки 

қисмининг фитокимёвий таркиби ва эфир мойининг компонетлар миқдори 

лаборатория шароитида таҳлиллари келтирилган. Лаборатория шароитида 

қалампир ялпиз ер устки қисми эфир мойининг компонентлар миқдори 

таҳлилига кўра, аниқланган 35 компонентларнинг умумий миқдори 2021 йилда 

- 93,68%, 2022 йилда - 97,74% ва 2023 йилда - 99,55% ни ташкил этганлиги, 

шунингдек, 2021-2023 йиллар кесимида умумий ментол миқдори - 44,8%; 

50,5% ва 52,9% эканлиги қайд қилинди. 
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Abstract: This article presents laboratory analyzes of the phytochemical 

composition and component composition of the essential oil of the aerial part of the 

Mentha piperita plant, grown through rhizomes, in the soil and climatic conditions of 

the Khorezm region. According to the analysis of the amount of components of 

Mentha piperita essential oil in laboratory conditions, the total amount of 35 

components identified was 93.68% in 2021, 97.74% in 2022 and 99.55% in 2023. 

And also, the total amount of menthol in the period 2021-2023. Accordingly, it was 

44.8%; 50.5% and 52.9%. 
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Муаммонинг долзарблиги. Дунё иқтисодиётида, хусусан Ўзбекистонда ҳам 

табиий шароитларда ўсган доривор ўсимликлардан олинадиган дори 

воситаларига талаб кунган кунга ошиб бормоқда. Шу боисдан ҳам табиий ва 

ёввойи шароитларда ўсадиган доривор ўсимликларни қишлоқ хўжалигида 

маданий ўсимликлар қаторига киритиш орқали уларнинг хом ашё базасини 

кенгаштириш муҳим долзарб масалалардан биридир [4; 310-20-б.].  

Табиий ва ёввойи шароитларда ўсадиган доривор ўсимликларни қишлоқ 

хўжалигида маданий ўсимликлар қаторига киритиш, уларни етиштириш 

технологиясини ишлаб чиқиш улардан олинадиган хом ашё базасини 

кенгаштириш имкониятини беради, бу эса ўз навбатида доривор 

ўсимликларнинг табиий генетик ресурсларини муҳофаза қилиш, табиий 

заҳираларни сақлаб қолишга ёрдам беради ва асос бўлиб хизмат қилади. Бироқ, 

ноёб ва йўқолиб бораётган, шу билан бирга кам ўрганилган доривор 

ўсимликларни қишлоқ хўжалигида маданий ўсимликлар қаторига киритиш, 

уларни етиштириш технологиясини ишлаб чиқиш борасидаги илмий 

изланишлар етарлича амалга оширилмаяпти. Уларни ҳар томонлама, яъни, 

агрономик жиҳатдан ҳам, тиббиёт ва фармацевтика жиҳатдан ҳам тўлиқ ва 

илмий асосда ўрганиш бўйича илмий тадқиқоларни кенгайтириш мақсадга 

мувофиқдир [1; 6-б.].  

Ҳозирги кунда экологик тоза табиий хом ашёдан тайёрланган дори 

воситаларига кундан кунга талаб ортиб бормоқда. Бу ҳолда доривор ўсимлик 

ресурсларини назоратга олмасдан фойдаланиш оқибатида айрим доривор 

ўсимлик турларининг йўқолиб кетиш ҳавфи ортади. Шунинг учун ҳам доривор 

ўсимликлар табиий заҳираларини муҳофаза қилиш ва сақлаш, улардан оқилона 

фойдаланиш, табиий дори воситаларини олиш учун доривор ўсимликларнинг 

ҳом ашё базасини мустаҳкамлаш ва кенгайтириш мақсадида қишлоқ 

хўжалигига доривор ўсимликлар турларини киритиш мақсадга мувофиқдир. 

Бундай ҳолатда нафақат фармацевтика саноати учун доривор ўсимлимклардан 

катта миқдордаги фитомасса олиш, балки, табиий ҳолда ўсадиган доривор 

ўсимлик турларини қайта ишлаш механизмини такомиллаштириш ҳамда ишлаб 

чиқаришга жорий қилиш имконияти яратилади [6; 182-185-б.].  

Тадқиқот мақсади ва услублари. Шу боисдан илмий тадқиқотларимизда 

қалампир ялпиз ўсимлигининг ер устки қисми фитокимёвий таҳлил қилилинди.  

Тажрибалар ЎзР ФА Биоорганика ИТИ “Экспериментал тажрибалар 

лабораторияси” да амалга оширилди. Лаборатория шаротитида қалампир ялпиз 

хом ашёси - қуритилган барг ва пояларда эфир мойининг таркиби ва сифати 
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аниқланди. Қалампир ялпиз мойидаги ментол миқдори ГОСТ 14618.8-78 

бўйича сирка кислотасининг (ментилатсетат) ментил эфирига сирка ангидрид 

билан ацетиллаш орқали баҳоланди. Эфир мойининг сифатини баҳолаш ГОСТ 

3-172-63 ва ОСТ 18-167-74 асосида амалга оширилди [9; 12-б.].  

Олинган натижалар ва уларнинг мухокамаси. Маълумки, табиий 

ўсимликлардан олинган дори воситаларининг терапевтик таъсири ҳам асосий 

фаол моддаси, ҳам ўсимлик таркибидаги бирикмалар йиғиндиси билан 

белгиланади, Шу муносабат билан фармацевтика амалиётида ва замонавий 

тиббиёт соҳасида биологик фаол бирикмаларнинг табиий манбаларини 

кенгайтириш ва улар асосида ноёб ва қимматли табиий дори воситалари ишлаб 

чиқиш муҳим амалий аҳамиятга эга [8; 310-350-б.].  

Сўнгги йилларда жаҳонда фармацевтика амалиётида эфир мойларига 

бўлган талаб йилдан йилга ўсиб бормоқда, бу борада қалампир ялпиз ўсимлиги 

бошқа эфир мойли ўсимликлар орасида етакчи ҳисобланади [2; 106-119-б.].  

Шу боисдан ҳам биологик фаол моддаларнинг табиий манбаларидан бири 

ҳисобланадиган ва ўзининг фармакологик таъсирларининг кенг доирасига эга 

бўлган қалампир ялпиз ўсимлиги алоҳида муҳим аҳамият касб этади [7; 550-б.].  

Ҳар бир алоҳида ўсимликнинг қиймати фаол моддаларнинг таркиби ва 

табиатига ва уларнинг комбинациясига боғлиқ. Ушбу моддалар турли хил 

таркибга эга ва кимёвий бирикмаларнинг турли синфларига тегишли [3; 270-б.].  

2021-2023 йилларда илдизпояли доривор ўсимликлардан қалампир ялпиз 

ер устки қисми эфир мойининг компонентлар таркиби қиёсий солиштириб 

таҳлил қилинганида 2023 йилда, яъни ўртача уч йил давомида етиштирилган 

қалампир ялпиз ер устки қисми эфир мойи компонентлар таркибининг миқдори 

тажрибадаги ўтган бошқа йилларга қараганда анча юқори эканлиги аниқланди. 

Жумладан, қалампир ялпиз ер устки қисми эфир мойи таркибидаги α-пинен, 

туйен, β-пинен, сабинен миқдорлари 2021-2023 йилларга қараганда 2 баробарга 

кўп эканлиги аниқланди. α-Мирцен ва терпинен-4-ол-4 миқдорлари эса 2021 

йилга қараганда сал кам 2 маротаба, р-цимол миқдори эса 4 баробарга кўп 

эканлиги қайд қилинди. 2023 йил таҳлил натижаларига асосан қалампир ялпиз 

ер устки қисми эфир мойининг компонентлар миқдорлари, жумладан, d-

лимонен, 1,8-цинеол, цис-β -оцимен, γ(β)-терпинен, терпинолен, ментон, изо -

ментон, ментилацетат, нео-ментол ва изо-ментол 2021-2023 йилларга нисбатан 

анча юқори эканлиги аниқланди. 

Лекин, қалампир ялпиз таркибидаги эфир мойи компонентларидан - цис-β- 

терпинеол, ментофуран, β-бурбонен ва гермакрен D миқдорлари 2021 йилдаги 

таҳлил натижаларига нисбатан паст эканлиги қайд қилинди. 2022 пиперитон 

миқдори эса 2021 ва 2023 йилларга қараганда нисбатан юқори эканлиги 

аниқланди (1-жадвал). 
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1-жадвал 

Қалампир ялпиз ер устки қисми таркибидаги эфир мойининг биокимёвий 

кўрсаткичлари ва компанетлар таркиби (абсалют қуруқ моддага нисбатан, %) 

Т/Р Қалампир ялпиз ер устки қисми 
Миқдори, % 

2021 2022 2023 

1 Кислота сони, мг/% КОН 5,1 5,6 5,9 

2 Боғланган ментол миқдори, % 10,7 11,9 12,6 

3 Эркин ментол миқдори, % 34,1 38,6 40,3 

4 Умумий ментол миқдори, % 44,8 50,5 52,9 

Компонентлар таркиби 

5 α-Пинен 0,13 0,16 0,33 

6 Туйен 0,03 0,03 0,06 

7 Камфен 0,03 0,02 0,04 

8 β-Пинен 0,31 0,35 0,51 

9 Сабинен 0,18 0,19 0,34 

10 α-Мирцен 0,06 0,08 0,11 

11 d-Лимонен 0,48 0,47 0,59 

12 1,8-Цинеол 2,29 2,44 3,24 

13 цис-β -Оцимен 0,05 0,06 0,08 

14 γ(β)-Терпинен 0,48 0,53 0,79 

15 р-Цимол 0,17 0,63 0,88 

16 Терпинолен 0,12 0,16 0,22 

17 Октен-1-ол-4 0,15 0,19 0,19 

18 цис-β- Терпинеол 4,57 4,53 3,96 

19 Ментон 15,36 16,77 18,39 

20 Ментофуран 0,43 0,27 0,39 

21 изо -Ментон 2,59 2,73 2,87 

22 β-Бурбонен 0,28 0,26 0,23 

23 изо-Ментилацетат 0,73 0,66 0,73, 

24 Линалоол 0,03 0,04 0,05 

25 Ментилацетат 10,97 10,67 11,12 

26 изо-Пулегол 0,04 0,06 0,05 

27 нео-Ментилаце гат 0,76 0,69 0,79 

28 β-Элемен 0,11 0,11 0,08 

29 изо-Ментол 4,87 4,95 4,96 

30 Терпинен-4-ол-4 2,20 3,47 4,51 

31 нео-Ментол 0,79 0,83 0,89 

32 1-Ментол 36,86 37,72 35,44 

33 Пулегон 0,08 0,08 0,05 

34 Фарнезен 0,05 0,07 0,08 

35 α-Кариофиллен 0,29 0,30 0,31 

36 β-Кубебен 0,03 0,04 0,04 

37 Гермакрен D 1,17 1,00 0,72 

38 γ-Элемен 0,03 0,05 0,03 

39 Пиперитон 6,96 7,13 6,48 

2021 йилда қалампир ялпиз ер устки қисми таркибидаги эфир мойининг 

биокимёвий кўрсаткичлари таҳлилига асосан кислота сони (КОН мг) - 5,1%, 

боғланган ментол миқдори - 10,7%, эркин ментол миқдори - 34,1% ни ташкил 

этган бўлса, 2022 йилда ушбу кўрсаткичлар мос равишда 5,6%; 11,9% ва 38,6% 

га эга эканлиги қайд қилинди. 2023 йилда эса қалампир ялпиз ер устки қисми 
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таркибидаги эфир мойининг биокимёвий кўрсаткичлари кислота сони (КОН мг) 

- 5,9%, боғланган ментол миқдори - 12,6%, эркин ментол миқдори - 40,3% 

эканлиги аниқланди (1-жадвал). 

Қалампир ялпиз хом ашёси таркибининг эфир мойи компонентлар 

мажмуасида юздан ортиқ кимёвий бирикмалар мавжуд бўлиб, уларнинг 

миқдори 80 дан 0,001% гача бўлиши исботланган. Эфир мойидаги 

компонентларнинг нисбати қалампир ялпизнинг тури ва навига, 

етиштирилаётган тупроқ-иқлим шароитларига ҳамда озиқлантириш муҳитига 

боғлиқ равишда ўзгариб туриши тажрибаларда ўз аксини топган [10; 1107-1112-

б.].  

Биз ўтказган илмий тажрибалар натижалари ҳам қалампир ялпиз ўсимлиги 

бўйича олиб борилган тажрибалар натижалари маълумотларига мос келди [5; 

53-57-б.].  

Хулоса. 2021-2023 йиллар мобайнида ўтказилган кўп йиллик тажриба 

натижаларидан хулоса қилиш мумкин-ки, лаборатория шароитида қалампир 

ялпиз ер устки қисми эфир мойининг компонентлар миқдори таҳлилига кўра, 

аниқланган 35 компонентларнинг умумий миқдори 2021 йилда - 93,68%, 2022 

йилда - 97,74% ва 2023 йилда - 99,55% ни ташкил этганлиги қайд қилинди. 

Умуман олганда, Хоразм вилоятининг ўртача шўрланган тупроқлари 

шароитида илдизпоялар орқали кўпайтириб етиштирилган қалампир ялпиз 

ўсимлигининг ер устки қисмида 2021-2023 йиллар кесимида умумий ментол 

миқдори - 44,8%; 50,5% ва 52,9% эканлиги қайд қилинди. 
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