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Аннотация: Музыка является одним из самых мощных стимулов для 

человеческого мозга, активизируя множественные нейронные сети 

одновременно. Обзор современных нейровизуализационных исследований с 

использованием магнитно-резонансной томографии, функциональной МРТ, 

диффузионно-тензорной визуализации и электроэнцефалографии. Музыкальное 

обучение вызывает выраженные нейропластические изменения, затрагивающие 

не только музыкальные способности, но и общие когнитивные функции. Раннее 

начало музыкального образования обеспечивает более значительные и 

устойчивые изменения мозговой организации. 
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activating multiple neural networks simultaneously. A review of modern 
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Введение. Музыка является одним из самых мощных стимулов для 

человеческого мозга, активизируя множественные нейронные сети 

одновременно. Современные нейровизуализационные исследования 
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показывают, что музыкальная деятельность вызывает значительные 

структурные и функциональные изменения в мозге. Данная статья 

рассматривает различия в мозговой активности между профессиональными 

музыкантами, людьми без музыкального образования и детьми, изучающими 

музыку. 

Нейроанатомические особенности музыкантов 

Структурные изменения 

Исследования с использованием магнитно-резонансной томографии (МРТ) 

выявили выраженные анатомические различия в мозге музыкантов по 

сравнению с контрольными группами. У профессиональных музыкантов 

наблюдается увеличение объема серого вещества в следующих областях: 

Моторная кора демонстрирует расширение зон, отвечающих за контроль 

пальцев, особенно у пианистов и струнников. Эти изменения коррелируют с 

возрастом начала музыкального обучения и интенсивностью практики. 

Слуховая кора у музыкантов характеризуется увеличенной площадью и 

повышенной чувствительностью к звуковым различиям. Первичная слуховая 

кора показывает более четкую тонотопическую организацию. 

Мозолистое тело - структура, соединяющая полушария мозга, у 

музыкантов значительно увеличено, особенно в передней части. Это 

обеспечивает более эффективную межполушарную коммуникацию. 

Мозжечок демонстрирует увеличение объема, что связано с улучшенной 

координацией движений и временной обработкой информации. 

Функциональная пластичность 

Функциональная МРТ (фМРТ) показывает, что у музыкантов активируется 

более обширная сеть мозговых областей при выполнении музыкальных задач. 

Наблюдается повышенная активность в: 

• Премоторной коре при планировании движений 

• Париетальной коре при пространственно-временной обработке 

• Лобных областях при исполнительном контроле 

• Лимбической системе при эмоциональной обработке музыки 

Активность мозга у не музыкантов 

У людей без музыкального образования мозговая активность при 

восприятии музыки характеризуется иными паттернами: 

Базовая обработка звука 

Не музыканты демонстрируют стандартную активацию слуховых 

областей, но с меньшей специализацией и точностью различения. Первичная 

слуховая кора активируется, но без тонкой настройки, характерной для 

музыкантов. 

Эмоциональный отклик 
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Интересно, что эмоциональная реакция на музыку у не музыкантов может 

быть столь же интенсивной, как у профессионалов. Лимбическая система, 

включая миндалину и прилежащее ядро, активно реагирует на приятную 

музыку независимо от музыкального образования. 

Ограниченная межрегиональная связность 

У не музыкантов наблюдается менее развитая функциональная связность 

между различными мозговыми регионами при обработке музыки, что 

отражается в менее скоординированной нейронной активности. 

Развивающийся мозг детей-музыкантов 

Детский мозг обладает высокой пластичностью, и музыкальное обучение в 

раннем возрасте приводит к особенно выраженным изменениям: 

Критические периоды развития 

Исследования показывают, что начало музыкального обучения до 7 лет 

приводит к более выраженным структурным изменениям мозга. В этот период 

происходит активное формирование нейронных связей, и музыкальная 

практика направляет этот процесс. 

Ускоренное развитие когнитивных функций 

Дети, занимающиеся музыкой, демонстрируют ускоренное развитие: 

Рабочей памяти - способность удерживать и манипулировать информацией 

в уме Исполнительных функций - планирование, контроль внимания, 

когнитивная гибкость Языковых навыков - фонологическая обработка, 

синтаксис, семантика 

Нейропластичность и миелинизация 

У детей-музыкантов наблюдается ускоренная миелинизация нервных 

волокон, особенно в трактах, соединяющих слуховые и моторные области. Это 

приводит к более быстрой передаче нервных импульсов. 

Сравнительный анализ групп 

Обработка ритма и времени 

Музыканты демонстрируют превосходную точность в восприятии и 

воспроизведении ритмических паттернов. Активность в базальных ганглиях и 

мозжечке у них более синхронизирована. 

Не музыканты показывают базовую способность к ритмическому 

восприятию, но с меньшей точностью и стабильностью. 

Дети-музыканты быстро развивают ритмические навыки, часто превосходя 

взрослых не музыкантов уже после нескольких месяцев обучения. 

Пространственно-временные навыки 

Музыкальное обучение значительно улучшает пространственно-

временные способности. Это связано с активацией правого полушария мозга и 

развитием связей между различными сенсорными модальностями. 
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Эмоциональная регуляция 

Все группы способны к эмоциональному восприятию музыки, но 

музыканты демонстрируют более тонкое понимание эмоциональных нюансов и 

лучшую способность к эмоциональной регуляции через музыку. 

Механизмы нейропластичности 

Синаптическая пластичность 

Музыкальная практика стимулирует образование новых синапсов и 

укрепление существующих связей. Этот процесс особенно выражен в детском 

возрасте, но продолжается на протяжении всей жизни. 

Структурная пластичность 

Длительная музыкальная практика приводит к увеличению дендритного 

ветвления, росту аксонов и даже нейрогенезу в некоторых областях мозга. 

Функциональная реорганизация 

Мозг музыкантов демонстрирует более эффективную функциональную 

организацию с оптимизированными нейронными сетями для обработки 

музыкальной информации. 

Практические последствия 

Образовательные программы 

Результаты исследований подтверждают важность включения 

музыкального образования в школьные программы, особенно в младших 

классах, когда мозг наиболее пластичен. 

Терапевтические применения 

Понимание нейронных механизмов музыкального восприятия открывает 

новые возможности для музыкальной терапии при различных неврологических 

и психиатрических расстройствах. 

Реабилитация 

Музыкальные интервенции показывают многообещающие результаты в 

реабилитации после инсульта, при деменции и других состояниях, влияющих 

на мозговую функцию. 

Направления будущих исследований 

Современные технологии, такие как высокоразрешающая фМРТ, 

диффузионно-тензорная визуализация и электроэнцефалография высокой 

плотности, открывают новые возможности для изучения мозговой активности 

музыкантов. Особый интерес представляют: 

• Исследования реального времени активности мозга во время 

музыкального исполнения 

• Изучение влияния различных музыкальных жанров на мозговую 

активность 

• Анализ генетических факторов, влияющих на музыкальные способности 
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• Долгосрочные лонгитюдные исследования развития мозга у детей-

музыкантов 

Заключение 

Сравнительный анализ активности мозга у музыкантов, не музыкантов и 

детей, занимающихся музыкой, выявляет глубокие различия в нейронной 

организации и функционировании. Музыкальное обучение вызывает 

значительные структурные и функциональные изменения мозга, которые 

распространяются далеко за пределы собственно музыкальных способностей, 

затрагивая когнитивные функции, эмоциональную регуляцию и социальные 

навыки. 

Особенно важными являются данные о критических периодах развития, 

подчеркивающие значимость раннего музыкального образования. 

Пластичность детского мозга позволяет достичь более выраженных и 

устойчивых изменений при начале обучения в раннем возрасте. 

Эти открытия имеют важные последствия для образовательной политики, 

терапевтических интервенций и нашего понимания фундаментальных 

механизмов обучения и пластичности мозга. Продолжающиеся исследования в 

этой области обещают дальнейшие прорывы в понимании того, как музыка 

формирует наш мозг и влияет на когнитивное развитие человека. 
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