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Аннотация: Статья посвящена анализу особенностей развития левой 

второй фронтальной извилины головного мозга у представителей творческих 

профессий. У творческих личностей выявлено увеличение объема серого 

вещества, повышение плотности нейронных связей и улучшение миелинизации 

в левой второй фронтальной извилине. Показаны специфические паттерны 

функциональной специализации: у музыкантов область адаптирована для 

обработки ритмических структур и слухомоторной координации, у певцов - для 

контроля вокально-дыхательных функций, у художников - для визуально-

пространственного планирования.  
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the developmental features of 

the left second frontal convolution of the brain in representatives of creative 

professions. In creative individuals, an increase in the volume of gray matter, an 

increase in the density of neural connections and an improvement in myelination in 

the left second frontal convolution were revealed. Specific patterns of functional 

specialization are shown: in musicians, the area is adapted to process rhythmic 

structures and auditory-motor coordination, in singers - to control vocal-respiratory 

functions, in artists - for visual-spatial planning. 
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Левая вторая фронтальная извилина (middle frontal gyrus) представляет 

собой одну из ключевых областей префронтальной коры головного мозга, 
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играющую критическую роль в высших когнитивных функциях. У людей 

творческих профессий - художников, певцов и музыкантов - эта область 

демонстрирует особые паттерны развития и функционирования, что 

обусловливает их уникальные способности к созданию и восприятию 

искусства. 

Анатомические особенности второй фронтальной извилины 

Вторая фронтальная извилина располагается между верхней и нижней 

фронтальными извилинами и включает в себя несколько важных 

функциональных зон. В левом полушарии она содержит части зоны Брока, 

отвечающей за речевую продукцию, а также области, связанные с рабочей 

памятью, вниманием и исполнительными функциями. 

У творческих личностей наблюдается увеличение объема серого вещества 

в этой области, что коррелирует с enhanced способностями к планированию 

сложных творческих задач, координации между различными когнитивными 

процессами и интеграции сенсорной информации. 

Специфика развития у музыкантов 

Структурные изменения 

Исследования показывают, что у профессиональных музыкантов левая 

вторая фронтальная извилина характеризуется: 

• Увеличенным объемом серого вещества - результат многолетних 

тренировок и интенсивного использования этой области для координации 

сложных моторных программ 

• Повышенной плотностью нейронных связей - особенно в областях, 

отвечающих за временную организацию и ритмическое восприятие 

• Более развитой миелинизацией - что обеспечивает быструю передачу 

нервных импульсов между различными участками мозга 

Функциональные особенности 

У музыкантов левая вторая фронтальная извилина демонстрирует 

специализированную активность при: 

• Обработке сложных ритмических паттернов 

• Координации между слуховым восприятием и моторным исполнением 

• Планировании и исполнении музыкальных фраз 

• Импровизации и творческом самовыражении 

Развитие у вокалистов и певцов 

Речевые и певческие функции 

У профессиональных певцов левая вторая фронтальная извилина 

адаптируется для обеспечения: 

Точного контроля дыхания - координация работы диафрагмы и 

межреберных мышц для поддержания длительных вокальных фраз 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz June 2025 / Volume 6 Issue 6

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.526 555



 

Высокоточной артикуляции - управление мышцами гортани, языка и губ 

для достижения чистоты произношения и тембральных эффектов 

Эмоциональной выразительности - интеграция эмоциональных состояний 

с технической стороной вокального исполнения 

Нейропластические изменения 

Длительные вокальные тренировки приводят к структурным изменениям в 

левой второй фронтальной извилине: 

• Расширение областей, контролирующих мышцы гортани и дыхательной 

системы 

• Улучшение связей с лимбической системой для передачи эмоциональной 

окраски 

• Развитие специализированных нейронных сетей для обработки высоты 

тона и тембра 

Особенности у художников 

Визуально-пространственная обработка 

У художников левая вторая фронтальная извилина участвует в: 

Планировании композиции - создание ментальных схем будущего 

произведения и координация этапов его реализации 

Интеграции визуальной информации - обработка цвета, формы, света и 

тени для создания целостного художественного образа 

Контроле движений руки - точная координация мелкой моторики для 

выполнения сложных художественных техник 

Творческие процессы 

Эта область мозга у художников демонстрирует повышенную активность 

во время: 

• Генерации новых идей и концепций 

• Переключения между различными художественными стилями 

• Критической оценки собственных работ 

• Адаптации к новым материалам и техникам 

Механизмы развития и пластичности 

Критические периоды 

Развитие левой второй фронтальной извилины у творческих личностей 

проходит через несколько критических периодов: 

Раннее детство (3-7 лет) - формирование базовых нейронных паттернов 

для восприятия ритма, мелодии и визуальных образов 

Подростковый период (12-18 лет) - интенсивная миелинизация и 

формирование долгосрочных нейронных связей 

Раннее взросление (18-25 лет) - окончательное созревание префронтальной 

коры и установление индивидуальных паттернов творческой деятельности 
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Факторы, влияющие на развитие 

Несколько ключевых факторов определяют степень развития левой второй 

фронтальной извилины: 

• Интенсивность практики - регулярные тренировки стимулируют 

нейрогенез и синаптогенез 

• Разнообразие творческих задач - разносторонняя деятельность 

способствует формированию гибких нейронных сетей 

• Эмоциональная вовлеченность - страсть к творчеству активирует 

нейромодуляторные системы, усиливающие пластичность 

• Социальное взаимодействие - коллективное музицирование или участие в 

художественных проектах стимулирует развитие коммуникативных аспектов 

этой области 

Клинические и практические импликации 

Реабилитационный потенциал 

Понимание особенностей развития левой второй фронтальной извилины у 

творческих личностей открывает новые возможности для: 

• Нейрореабилитации - использование музыкальной и художественной 

терапии для восстановления когнитивных функций после травм мозга 

• Лечения речевых нарушений - применение вокальных техник для 

коррекции афазии и дизартрии 

• Коррекции нарушений внимания - музыкальные и художественные 

практики как средство развития концентрации 

Образовательные применения 

Результаты исследований могут быть использованы для: 

• Оптимизации методов обучения в музыкальных и художественных 

школах 

• Разработки программ раннего выявления творческих способностей 

• Создания индивидуализированных подходов к развитию творческого 

потенциала 

Перспективы исследований 

Современные методы изучения 

Развитие нейровизуализационных технологий открывает новые 

возможности для изучения левой второй фронтальной извилины: 

• Функциональная МРТ в реальном времени - наблюдение за активностью 

мозга во время творческого процесса 

• Диффузионно-тензорная визуализация - изучение микроструктуры белого 

вещества и нейронных связей 

• Оптогенетика - исследование причинно-следственных связей между 

активностью нейронов и творческим поведением 
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Будущие направления 

Перспективные области исследований включают: 

• Изучение эпигенетических механизмов, влияющих на развитие 

творческих способностей 

• Исследование роли нейромедиаторов в процессах творческого мышления 

• Разработка технологий нейростимуляции для enhancement творческих 

способностей 

• Изучение влияния цифровых технологий на развитие мозга современных 

художников и музыкантов 

Заключение 

Левая вторая фронтальная извилина представляет собой критически 

важную область для творческой деятельности человека. У художников, певцов 

и музыкантов эта область демонстрирует уникальные паттерны развития, 

отражающие специфические требования их профессиональной деятельности. 

Понимание этих механизмов не только расширяет наши знания о 

нейробиологических основах творчества, но и открывает новые возможности 

для развития человеческого потенциала через искусство. 

Дальнейшие исследования в этой области обещают принести 

значительную пользу как для фундаментальной нейронауки, так и для 

практических применений в образовании, медицине и развитии творческих 

способностей человека. 
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