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Аннотация: Данная статья исследует нейробиологические основы 

музыкального восприятия и обучения, рассматривая уникальные особенности 

мозга профессиональных музыкантов. В работе анализируются структурные и 

функциональные изменения нервной системы, происходящие в результате 

интенсивной музыкальной практики, включая увеличение объема серого 

вещества в моторной и слуховой коре, утолщение мозолистого тела и 

формирование специализированных нейронных сетей. Рассматриваются 

критические периоды развития различных музыкальных способностей, 

эмоциональные аспекты музыкального восприятия через активацию 

лимбической системы и межполушарную интеграцию. 
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Музыка и мозг музыканта: как нейронные сети формируют музыкальные 

знания 

Музыка представляет собой одно из самых удивительных явлений 

человеческой культуры, способное вызывать глубокие эмоциональные 

переживания и объединять людей независимо от языковых и культурных 

барьеров. Изучение того, как мозг музыканта обрабатывает музыкальную 

информацию, открывает захватывающие перспективы понимания 

нейропластичности и механизмов обучения. 

Архитектура музыкального мозга 

Мозг профессионального музыканта демонстрает уникальные структурные 

и функциональные особенности, сформированные годами интенсивной 

практики. Нейровизуализационные исследования показывают, что у 

музыкантов наблюдается увеличение объема серого вещества в ключевых 

областях: 

Моторная кора у пианистов и струнников демонстрирует расширенное 

представительство пальцев рук. Особенно выражены изменения в области, 

контролирующей левую руку у струнников, что отражает сложность 

аппликатурных движений. 

Слуховая кора музыкантов показывает повышенную чувствительность к 

высоте звука, тембру и ритмическим паттернам. Это позволяет различать 

микротональные изменения, недоступные обычному слуху. 

Мозолистое тело, соединяющее полушария мозга, у музыкантов 

значительно толще, что обеспечивает более эффективную координацию между 

логическим и творческим мышлением. 

Нейронные сети музыкального восприятия 

Обработка музыкальной информации задействует сложную сеть 

взаимосвязанных мозговых структур, работающих как единая система: 

Сеть ритмического восприятия 

Базальные ганглии, мозжечок и премоторная кора формируют нейронную 

сеть, ответственную за восприятие и воспроизведение ритма. Эта система 

позволяет музыкантам поддерживать стабильный темп и синхронизироваться с 

другими исполнителями. 

Мелодическая сеть 

Правое полушарие мозга доминирует в обработке мелодических контуров, 

в то время как левое специализируется на анализе точных интервальных 

соотношений. У профессиональных музыкантов наблюдается более 

сбалансированное участие обоих полушарий. 

Гармоническая обработка 
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Лобные области коры и височные доли совместно анализируют 

гармонические прогрессии, выявляя ожидаемые и неожиданные аккордовые 

последования. Это позволяет музыкантам предвосхищать развитие 

музыкального материала. 

Механизмы музыкального обучения 

Процесс формирования музыкальных навыков представляет собой 

комплексную реорганизацию нейронных связей, происходящую на нескольких 

уровнях: 

Синаптическая пластичность 

Регулярная музыкальная практика усиливает синаптические связи между 

нейронами, участвующими в музыкальной деятельности. Этот процесс 

особенно активен в детском и подростковом возрасте, когда мозг обладает 

максимальной пластичностью. 

Миелинизация 

Интенсивная практика способствует образованию миелиновых оболочек 

вокруг аксонов нейронов, что значительно ускоряет передачу нервных 

импульсов. Это объясняет, почему опытные музыканты способны выполнять 

сложные пассажи с высокой скоростью и точностью. 

Формирование моторных программ 

Многократное повторение музыкальных фраз приводит к автоматизации 

движений и формированию устойчивых моторных программ. Это позволяет 

музыкантам сосредоточиться на художественной выразительности, не 

задумываясь о технических аспектах исполнения. 

Критические периоды и возрастные особенности 

Исследования показывают существование критических периодов для 

развития различных музыкальных способностей: 

Абсолютный слух формируется преимущественно в раннем детстве, до 6-7 

лет. Нейронные механизмы этой способности связаны с особой организацией 

левой височной доли. 

Ритмические навыки могут развиваться на протяжении всей жизни, 

поскольку задействуют подкорковые структуры, сохраняющие пластичность и 

в зрелом возрасте. 

Техническое мастерство наиболее эффективно развивается в детском и 

подростковом периоде, когда моторная кора обладает высокой способностью к 

реорганизации. 

Эмоциональные аспекты музыкального мозга 

Музыка активирует систему вознаграждения мозга, включающую 

вентральную тегментальную область и прилежащее ядро. Это объясняет 
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способность музыки вызывать интенсивные эмоциональные переживания и 

формировать устойчивую мотивацию к музыкальной деятельности. 

Лимбическая система, включающая амигдалу и гиппокамп, связывает 

музыкальные переживания с эмоциональной памятью. Именно поэтому 

определенные мелодии могут мгновенно перенести нас в прошлое и вызвать 

яркие воспоминания. 

Межполушарная интеграция 

Одной из ключевых особенностей мозга музыканта является 

высокоразвитая межполушарная интеграция. Музыкальная деятельность 

требует одновременного участия логического анализа (левое полушарие) и 

образного мышления (правое полушарие). 

У профессиональных музыкантов наблюдается уникальный паттерн 

активации мозга, при котором оба полушария работают в тесной координации, 

обмениваясь информацией через утолщенное мозолистое тело. 

Нейропластичность и восстановление 

Музыкальная терапия демонстрирует выдающиеся результаты в 

реабилитации пациентов после инсульта и травм мозга. Ритмические 

упражнения помогают восстановить речевые функции, а мелодические 

интервенции способствуют улучшению моторных навыков. 

Это происходит благодаря способности неповрежденных областей мозга 

принимать на себя функции пострадавших участков, используя альтернативные 

нейронные пути, активируемые музыкальной стимуляцией. 

Социальные аспекты музыкального мозга 

Совместное музицирование активирует зеркальные нейроны, 

обеспечивающие синхронизацию между участниками ансамбля. Это создает 

уникальное состояние "коллективного потока", при котором музыканты 

действуют как единый организм. 

Нейронная синхронизация между музыкантами достигается благодаря 

активации височно-теменной области, ответственной за теорию разума и 

способность предугадывать действия других людей. 

Заключение 

Изучение мозга музыканта открывает новые горизонты понимания 

нейропластичности и принципов обучения. Музыкальная деятельность 

представляет собой комплексную тренировку мозга, затрагивающую моторные, 

сенсорные, когнитивные и эмоциональные системы. 

Эти знания имеют важное практическое значение для разработки 

эффективных методов музыкального образования, создания реабилитационных 

программ и понимания фундаментальных принципов работы человеческого 

мозга. 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz June 2025 / Volume 6 Issue 6

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.526 499



Продолжающиеся исследования в области нейромузыкологии обещают 

еще более глубокое понимание того, как музыка формирует наш разум и каким 

образом мы можем использовать эти знания для развития человеческого 

потенциала. 
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