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Аннотация: В статье рассматривается влияние совместной деятельности 

на развитие метапредметных компетенций и формирование рефлексивных 

умений обучающихся. Показана связь между коллективными формами учебной 

работы и ключевыми универсальными учебными действиями, такими как 

сотрудничество, саморефлексия, планирование и оценка. Анализируются 

подходы к организации учебной среды, способствующей формированию 

межпредметного мышления и самоанализа. Представлены практические 

рекомендации для педагогов, направленные на эффективную интеграцию 

совместной деятельности в образовательный процесс. 
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Abstract: The article examines the influence of joint activities on the 

development of meta-subject competencies and the formation of reflective skills of 

students. The relationship between collective forms of educational work and key 

universal learning activities, such as cooperation, self-reflection, planning and 

assessment, is shown. Approaches to organizing a learning environment that 

promotes the formation of interdisciplinary thinking and self-analysis are analyzed. 

Practical recommendations for teachers aimed at the effective integration of joint 

activities into the educational process are presented. 
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Введение. Современная образовательная парадигма ориентирована не 

только на усвоение предметных знаний, но и на формирование широкого 
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спектра универсальных и метапредметных компетенций. Подобные 

компетенции позволяют выпускникам школ и вузов быть успешными не только 

в академической, но и в профессиональной, социальной и личностной сферах. 

Одним из ключевых инструментов в формировании таких компетенций 

является совместная деятельность, реализуемая через сотрудничество, 

групповую работу, проектное обучение, исследовательскую деятельность и 

другие формы коллективного взаимодействия. Важным результатом таких 

форм становится развитие рефлексивных умений, которые помогают учащимся 

осмысленно подходить к своему обучению, оценивать и корректировать 

собственную деятельность. 

Метапредметные компетенции как основа современного образования 

Метапредметные компетенции включают в себя универсальные учебные 

действия, которые могут быть применены независимо от предметной области. 

К ним относятся познавательные (анализ, синтез, сравнение), регулятивные 

(планирование, контроль, коррекция), коммуникативные (ведение диалога, 

аргументация) и личностные (самооценка, мотивация, этика). Эти компетенции 

формируют основу для самостоятельного обучения, принятия решений, 

построения междисциплинарных связей. Они играют важную роль в 

формировании у учащегося целостного взгляда на мир, способности к 

самоопределению и саморазвитию. 

Совместная деятельность как механизм развития компетенций 

Совместная деятельность выступает как одна из эффективных 

педагогических технологий, способствующих развитию метапредметных 

компетенций. В процессе коллективной работы обучающиеся сталкиваются с 

необходимостью планировать свою деятельность, распределять роли, 

принимать совместные решения, решать конфликты и достигать поставленных 

целей. Все это требует не только знаний, но и развития навыков коммуникации, 

гибкости мышления и ответственности. Практика показывает, что именно в 

условиях совместного поиска решений учащиеся быстрее развивают такие 

качества, как инициативность, способность слушать и слышать других, 

критически оценивать информацию и свои действия. 

Формирование рефлексивных умений через взаимодействие 

Рефлексия как осознанное осмысление собственной деятельности является 

неотъемлемой частью современного учебного процесса. Совместная работа 

позволяет учащимся наблюдать за собой и за другими, анализировать 

собственный вклад в общее дело, корректировать поведение на основе 

обратной связи. Развитие рефлексивных умений начинается с простого 

обсуждения выполненного задания и может достигать более сложных форм - 

ведения дневников, портфолио, самооценки по критериям, составленных 
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коллективно. Включение элементов рефлексии в каждый этап учебной 

деятельности позволяет сформировать у обучающихся навыки самоанализа, 

критического мышления, умения учиться на собственных ошибках. 

Практическое применение: примеры из образовательной практики 

На уроках обществознания учащиеся могут работать над кейсами, 

требующими коллективного принятия решений, анализа этических дилемм. 

При этом каждый участник должен обосновать свою позицию, выслушать 

других и прийти к согласованному решению. Такой формат способствует не 

только усвоению учебного материала, но и развитию компетенций 

аргументации, сотрудничества, толерантности. В начальной школе совместное 

выполнение проектов позволяет детям учиться взаимодействовать, 

распределять обязанности, формулировать вопросы, планировать и оценивать 

результат. В старших классах и вузах при работе над исследовательскими 

проектами учащиеся учатся совместно искать и анализировать информацию, 

оформлять результаты, представлять продукт, участвовать в обсуждении. Все 

это напрямую связано с развитием как метапредметных, так и рефлексивных 

компетенций. 

Методические условия эффективной организации совместной 

деятельности 

Организация эффективной совместной работы требует от педагога 

продуманного подхода. Важно учитывать следующие условия: обеспечение 

позитивной атмосферы, четкая формулировка целей и задач, предварительное 

распределение ролей, обучение технологиям группового взаимодействия, 

формирующее оценивание. Педагог должен выступать не только как источник 

информации, но и как фасилитатор, направляющий процесс, помогающий 

группе анализировать действия, задавать вопросы, фиксировать этапы 

выполнения заданий. Использование технологий формирующего оценивания, 

таких как «светофор», «два плюс один минус», дневники успеха, позволяют 

вовлечь обучающихся в процесс осмысления и оценки собственной 

деятельности. 

Преимущества и трудности совместной деятельности 

Среди преимуществ совместной деятельности следует отметить: развитие 

социальной компетентности, формирование положительной мотивации, 

повышение интереса к обучению, укрепление уверенности в себе, 

формирование культуры диалога. Однако встречаются и трудности: 

неравномерное участие в работе, конфликты, формальный подход к рефлексии, 

нежелание брать ответственность. Эти проблемы можно преодолевать через 

регулярное обучение взаимодействию, ротацию ролей, работу с 
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эмоциональным интеллектом, активное участие педагога в процессах обратной 

связи. 

Совместная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 

процесса, направленного на формирование личности, способной к 

самостоятельному мышлению, сотрудничеству и самосовершенствованию. Она 

создает уникальные условия для развития метапредметных компетенций и 

формирования рефлексивных умений. Успешная реализация этой технологии 

требует от педагога гибкости, профессионализма и желания строить обучение 

не «для ученика», а «вместе с учеником». Только в таком взаимодействии 

возможно воспитание активного, ответственного и мыслящего гражданина 

современного общества. 
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