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лежащие в основе взаимодействия в музыкальном ансамбле. Делается акцент на 

том, как музыкальная кооперация способствует развитию рефлексивных и 

когнитивных способностей, а также углублению личностной идентичности и 

способности к саморегуляции. 
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Введение. Совместное творчество в музыке - это не только 

художественное взаимодействие, но и важнейший психолого-педагогический 

процесс, способствующий личностному развитию участников. Особенно 

актуально это для студентов - будущих профессионалов, находящихся на этапе 

активного становления своего «Я» и профессионального самосознания. 
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Музыкальное взаимодействие в ансамбле или коллективе становится своего 

рода «лабораторией» метакогнитивного и рефлексивного опыта. 

1. Теоретические основы: самосознание и метапознание 

Самосознание - это способность человека осознавать себя как субъект, 

анализировать свои мысли, чувства, действия и мотивы. Оно включает в себя 

такие компоненты, как «Я-концепция», самооценка, идентичность и рефлексия. 

Метапознание - это способность размышлять о процессе собственного 

мышления и обучения, а также осознавать и контролировать когнитивные 

процессы. Этот термин особенно важен в образовательной среде, так как 

именно метапознание позволяет учащемуся стать более автономным и 

эффективным субъектом учения. 

2. Музыкальное взаимодействие как среда развития самосознания 

Совместное музицирование требует от участников высокой степени 

саморегуляции, эмпатии, координации и осознанности в процессе исполнения. 

При этом развивается: 

• Рефлексия: каждый музыкант оценивает свою роль в ансамбле, 

корректирует поведение в ответ на групповую динамику. 

• Эмпатия и социальное восприятие: необходимо понимать не только 

звучание, но и эмоциональные и смысловые намерения партнёров. 

• Коммуникативное самосознание: участник осознает, как он 

воспринимается другими, и каково его влияние на общее звучание. 

Таким образом, происходит постоянное «зеркалирование» себя через 

взаимодействие с другими, что активно стимулирует развитие самосознания. 

3. Метапознание в музыкальном творчестве 

Во время совместного творчества студенты: 

• Оценивают свои стратегии исполнения. 

• Планируют музыкальные действия и анализируют их результаты. 

• Учатся корректировать поведение на основе обратной связи от коллег и 

преподавателя. 

Например, при репетиции камерного ансамбля студенты не только играют 

свою партию, но и слушают партнёров, анализируют ансамблевое звучание, 

вносят коррективы в интонацию, ритмику и артикуляцию. Всё это требует 

постоянной метакогнитивной активности. 

4. Психолого-педагогические механизмы развития в процессе 

ансамблевого музицирования 

4.1. Зона ближайшего развития 

По Выготскому, зона ближайшего развития (ЗБР) активируется при 

сотрудничестве с более компетентными участниками. В ансамбле такая ЗБР 
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становится основой личностного роста: слабый участник подтягивается до 

уровня сильного, развивая метапознание и саморефлексию. 

4.2. Социальная рефлексия 

Репетиционный процесс часто включает обсуждение, самоанализ, 

рефлексивные сессии, где каждый участник формулирует, что получилось, а 

что нет, и почему. Это усиливает осознанность и способствует формированию 

устойчивых когнитивных стратегий. 

4.3. Обратная связь как триггер метапознания 

Взаимная критика, поддержка, педагогические замечания - всё это 

способствует метапознавательной активности. Обратная связь формирует 

навыки самокоррекции и прогнозирования результатов своих действий. 

5. Исследовательские данные и наблюдения 

Психолого-педагогические исследования (например, работы В. В. 

Давыдова, А. Б. Орлова, Дж. Флейвелла) подтверждают, что коллективная 

творческая деятельность в музыкальной среде способствует: 

• Повышению уровня саморегуляции; 

• Углублению самоанализа; 

• Формированию устойчивых метапознавательных стратегий; 

• Повышению учебной мотивации и эмоционального интеллекта. 

Особенно ярко это проявляется у студентов музыкальных ВУЗов, где 

ансамблевое музицирование - неотъемлемая часть учебного процесса. 

6. Практические рекомендации 

Для педагогов и наставников: 

• Создавайте атмосферу доверия и открытости, где возможна свободная 

рефлексия. 

• Поощряйте обсуждение репетиционного процесса, внедряйте письменные 

или устные дневники самонаблюдения. 

• Интегрируйте элементы метакогнитивного тренинга (например, метод 

«планирования - исполнения - анализа»). 

• Работайте с динамикой групповой идентичности, выявляйте сильные и 

слабые стороны межличностного взаимодействия. 

Заключение 

Совместное музыкальное творчество - это мощный механизм развития как 

самосознания, так и метапознания у студентов. Музыкальное взаимодействие 

требует высокого уровня рефлексии, планирования, межличностной 

коммуникации и саморегуляции. Всё это делает ансамблевое музицирование не 

только художественным, но и психолого-педагогическим инструментом, 

способствующим всестороннему развитию личности обучающегося. 
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