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Аннотация: стремительно меняющейся образовательной среды все 

большую актуальность приобретают технологии, ориентированные на развитие 

личности учащегося как субъекта деятельности. Статья посвящена 

рассмотрению роли и значения рефлексивных технологий в образовательной 

практике, ориентированной на совместное творчество. Освещаются 

современные подходы к интеграции рефлексии как механизма осмысления, 

саморазвития и командного взаимодействия. Выявляются условия и методы, 

при которых рефлексивные технологии способствуют не только формированию 

метапредметных компетенций, но и раскрытию творческого потенциала 

участников образовательного процесса. 
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at developing the student's personality as a subject of activity are becoming 

increasingly relevant. The article is devoted to the consideration of the role and 

importance of reflexive technologies in educational practice focused on joint 

creativity. Modern approaches to the integration of reflection as a mechanism for 

understanding, self-development and team interaction are highlighted. The conditions 

and methods under which reflexive technologies contribute not only to the formation 

of meta-subject competencies, but also to the disclosure of the creative potential of 

participants in the educational process are identified. 
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Введение. В условиях стремительно меняющейся образовательной среды 

все большую актуальность приобретают технологии, ориентированные на 

развитие личности учащегося как субъекта деятельности. Одним из ключевых 

механизмов этого процесса является рефлексия - осознанное обращение к 

собственному опыту, анализ его эффективности, эмоций, трудностей и 

достижений. Особенно важным это становится в контексте совместной 

творческой деятельности, где рефлексия способствует как индивидуальному, 

так и групповому развитию. Интеграция рефлексивных технологий в 

образовательную практику позволяет усилить креативный компонент обучения, 

повысить осмысленность и продуктивность взаимодействия, развивать 

критическое мышление и навыки самооценки. 

Понятие рефлексивных технологий 

Рефлексивные технологии - это совокупность методов, приемов и форм 

организации образовательной деятельности, направленных на развитие 

способности к осмыслению, анализу и преобразованию собственного опыта. 

Они включают в себя: 

• технологии самоанализа (дневники, карты рефлексии); 

• фасилитационные методы обсуждения опыта (метод «кейс», метод 

«рефлексивного круга»); 

• групповую и индивидуальную рефлексию после творческой 

деятельности; 

• практики целеполагания и самопроверки. 

Эти технологии не только способствуют формированию компетенций XXI 

века, таких как критическое мышление, командная работа и креативность, но и 

обеспечивают устойчивую внутреннюю мотивацию к обучению. 

Совместное творчество как педагогическое пространство 

Совместное творчество в образовательной среде предполагает 

организацию деятельности, в которой учащиеся участвуют в создании нового 

продукта (музыкального, театрального, научного, проектного и др.) в 

сотрудничестве друг с другом. В этом процессе крайне важны: 

• равноправие участников; 

• распределение ролей; 

• принятие решений на основе обсуждения; 

• ответственность за общий результат; 

• взаимодействие идей и точек зрения. 

Такая форма работы создаёт благоприятную основу для интеграции 

рефлексивных технологий, поскольку требует осмысления процессов, эмоций и 

смыслов, возникающих в процессе деятельности. 

Механизмы интеграции рефлексивных технологий 
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1. Рефлексивная установка на каждом этапе работы. 

2. Перед началом совместного проекта участники формулируют цели, 

определяют ожидания и фиксируют начальные установки. Это создаёт основу 

для последующего сравнения и анализа. 

3. Регулярные «рефлексивные остановки». 

4. В ходе реализации проекта полезно проводить короткие обсуждения: 

что получается, что мешает, какие идеи появились, кто как себя ощущает в 

команде. Такие остановки могут быть как устными, так и письменными. 

5. Итоговая групповая рефлексия. 

6. После завершения творческой деятельности проводится коллективное 

осмысление проделанного пути. Это может быть в форме открытого разговора, 

презентации выводов, создания постеров или коллажей опыта. 

7. Индивидуальные рефлексивные задания. 

8. Каждый участник может заполнять дневник или анкету, где фиксирует 

личные открытия, трудности, своё восприятие сотрудничества. Это 

способствует развитию самоанализа и осознанности. 

9. Интеграция с цифровыми инструментами. 

10. Использование онлайн-платформ, гугл-форм, ментальных карт 

позволяет вести визуализацию рефлексии и вовлекать участников в 

современном формате. 

Примеры практик 

Пример 1: В рамках школьного театрального проекта после каждой 

репетиции ученики в паре обсуждают: «Что получилось лучше, чем вчера?», 

«Какие эмоции я испытывал во время сцены?», «Что изменю в следующий 

раз?» Затем делают общую карту рефлексии на флипчарте. 

Пример 2: В музыкальной студии после ансамблевой репетиции участники 

голосуют по шкале от 1 до 5 за восприятие командного взаимодействия, 

качества исполнения и атмосферы. Итоги обсуждаются и служат отправной 

точкой для улучшения процесса. 

Педагогические условия успешной интеграции 

Для эффективного внедрения рефлексивных технологий необходимы 

следующие условия: 

• создание доверительной атмосферы; 

• отсутствие страха перед ошибками и критикой; 

• открытость педагога к диалогу и изменениям; 

• вариативность методов, адаптированных к возрасту и уровню подготовки 

учащихся; 

• включение рефлексии как неотъемлемой части учебного плана, а не 

факультативной практики. 
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Педагог выступает не как контролёр, а как фасилитатор процесса, 

направляющий и поддерживающий внутреннюю активность учащихся. 

Влияние на развитие личности и компетенций 

Интеграция рефлексивных технологий в процесс совместного творчества 

способствует: 

• формированию устойчивой субъектной позиции учащихся; 

• развитию навыков сотрудничества и разрешения конфликтов; 

• повышению эмоционального интеллекта; 

• укреплению внутренней мотивации; 

• улучшению способности к самооценке и планированию собственного 

развития. 

Такая практика позволяет перейти от поверхностного усвоения знаний к 

глубинному пониманию и проживанию образовательного опыта. 

Заключение 

Рефлексивные технологии, интегрированные в совместное творчество, 

трансформируют образовательный процесс в пространство осмысленного 

взаимодействия и личностного роста. Они позволяют учащимся не только 

участвовать в создании творческого продукта, но и понимать, что и почему 

происходит в их сознании, чувствах и отношениях с другими. Это делает 

обучение более глубоким, человечным и ориентированным на будущее. 
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