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Аннотация: В данной статье рассматривается взаимосвязь между 

классической музыкой и позитивной психологией. Исследуется, каким образом 

восприятие классической музыки может способствовать развитию позитивных 

эмоциональных состояний, личностного роста и устойчивости к стрессу. 

Анализируются эмпирические и теоретические подходы к интеграции 

музыкального искусства в контексте психологического благополучия, 

предлагаются педагогические и терапевтические приложения. Классическая 

музыка на протяжении веков рассматривается не только как высшая форма 

художественного выражения, но и как мощный инструмент воздействия на 

внутренний мир человека. 
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Abstract: This article examines the relationship between classical music and 

positive psychology. It examines how the perception of classical music can contribute 

to the development of positive emotional states, personal growth and stress 

resistance. Empirical and theoretical approaches to the integration of musical art in 

the context of psychological well-being are analyzed, and pedagogical and 

therapeutic applications are proposed. Classical music has been regarded for centuries 

not only as the highest form of artistic expression, but also as a powerful tool for 

influencing a person’s inner world. 
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Введение. Классическая музыка на протяжении веков рассматривается не 

только как высшая форма художественного выражения, но и как мощный 

инструмент воздействия на внутренний мир человека. В XXI веке, с развитием 
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гуманистических и позитивных направлений в психологии, возрос интерес к 

тому, каким образом музыка, в частности классическая, способствует 

укреплению психического здоровья, развитию устойчивого позитивного 

мышления, эмпатии, вдохновения и гармонии личности. 

Позитивная психология, основателем которой считается Мартин 

Селигман, изучает факторы, способствующие процветанию человека, включая 

позитивные эмоции, вовлечённость, смысл, достижения и отношения. 

Классическая музыка, как форма глубинного эстетического переживания, 

обладает потенциалом активизировать все эти компоненты. 

1. Теоретические основы позитивной психологии 

Позитивная психология сосредоточена на изучении того, «что делает 

жизнь стоящей»: 

• P (positive emotions) - позитивные эмоции; 

• E (engagement) - вовлечённость; 

• R (relationships) - отношения; 

• M (meaning) - смысл; 

• A (accomplishment) - достижения. 

Эта модель PERMA даёт основу для оценки влияния внешних факторов - 

таких как искусство и музыка - на внутреннее состояние человека. 

Классическая музыка в этом контексте становится не просто эстетическим 

феноменом, а источником глубинных переживаний и психической регуляции. 

2. Эстетическое восприятие и позитивные эмоции 

Исследования показывают, что прослушивание классической музыки 

способствует: 

• снижению уровня тревожности и депрессии; 

• повышению настроения; 

• активации дофаминовой системы (ощущение удовольствия); 

• усилению чувства спокойствия, умиротворения. 

Например, прослушивание произведений Моцарта, Шуберта или Дебюсси 

может вызывать устойчивые позитивные эмоции, особенно в состоянии 

расслабленного восприятия. 

Музыка как искусство времени действует непосредственно на эмоции, не 

требуя слов или сознательного анализа, создавая уникальный эмоциональный 

резонанс. 

3. Вовлечённость и состояние потока 

Михай Чиксентмихайи описал феномен потока (flow) как состояние 

максимальной концентрации и удовольствия от деятельности. Слушание или 

исполнение классической музыки часто становится контекстом для этого 

состояния. 
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Музыканты и слушатели описывают: 

• потерю ощущения времени, 

• полное погружение в звуковую ткань, 

• чувство «слияния» с музыкой, 

• снижение внутреннего диалога и самооценки. 

Состояние потока укрепляет психологическую устойчивость, 

восстанавливает ментальные ресурсы, и способствует формированию 

«глубинной радости» - центрального понятия позитивной психологии. 

4. Музыка как источник смысла и саморазвития 

Классическая музыка, особенно масштабные формы (симфонии, кантаты, 

оратории), имеет чётко выстроенную структуру, драматургию и философскую 

глубину. Эти черты способствуют формированию экзистенциального смысла, 

особенно если: 

• произведение затрагивает темы любви, страдания, свободы, духовного 

поиска; 

• слушатель осознанно воспринимает развитие формы; 

• происходит соотнесение внутреннего опыта с музыкальными образами. 

Музыка Бетховена, Малера, Баха, особенно в поздних произведениях, 

рассматривается как путь к личностному озарению и внутренней 

трансформации. 

5. Социальные аспекты: музыка и отношения 

Совместное музицирование, посещение концертов, обсуждение 

произведений классики - всё это формирует социальную сплочённость. Такие 

практики: 

• развивают эмпатию; 

• способствуют доверию и кооперации; 

• укрепляют культурную идентичность. 

Музыка может стать точкой объединения для людей с разными взглядами, 

способствуя созданию поддерживающей социальной среды - важного условия 

позитивного функционирования. 

6. Применения в педагогике и терапии 

Педагоги и психологи используют музыку как: 

• средство рефлексии (музыкальный дневник чувств), 

• инструмент саморегуляции (музыкальные якоря), 

• терапевтическую практику (музыкотерапия, аудио-визуальные сессии), 

• мотивирующий фактор в обучении (создание эмоционального фона через 

музыку). 

Особенно успешны такие подходы в работе с детьми, подростками, 

пожилыми, а также в реабилитационных программах. 
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Заключение 

Классическая музыка и позитивная психология - это два мощных 

инструмента влияния на внутренний мир человека. Их интеграция может 

способствовать не только эмоциональному благополучию, но и личностному 

росту, устойчивости, социальной гармонии. 

В условиях роста психологических нагрузок и экзистенциальной 

неопределённости, возврат к глубинным формам искусства становится не 

роскошью, а необходимостью. Классическая музыка - это не просто «музыка 

прошлого», а универсальный язык, через который позитивная психология 

получает живое выражение в культуре, образовании и терапии. 
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